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Аннотация 

В статье рассматриваются некоторые вопросы проведения санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий при проведении занятий по физической 

подготовке, обосновывается необходимость проведения медицинского контроля за условиями заня-

тий по физической подготовке и состоянием оборудования. Раскрываются цели соблюдения необ-

ходимых санитарных норм и правил на занятиях, направленных на устранение или уменьшение 

воздействия вредных факторов окружающей среды на здоровье военнослужащих в процессе заня-

тий по физической подготовке. 
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Abstract  

The article discusses some issues of carrying out sanitary and anti-epidemic (preventive) measures 

during physical training classes, it justifies the need for medical monitoring of the conditions of physical 

training classes and the condition of equipment. The objectives of compliance with the necessary sanitary 

norms and rules in classes aimed at eliminating or reducing the impact of harmful environmental factors 

on the health of military personnel during physical training are quite widely disclosed. 

Keywords: medical control, physical training, health of military personnel. 

ВВЕДЕНИЕ 

Санитария (лат. sanitas – здоровье) – практическое применение обоснованных ги-

гиеной, как наукой, нормативов, санитарных правил и норм, направленных на улучшение 

условий труда, быта, отдыха, питания с целью сохранения и укрепления здоровья населе-

ния. 

Применительно к военной среде, под санитарно-противоэпидемическими (профи-

лактическими) мероприятиями при проведении физической подготовки понимается ком-

плекс мероприятий, направленных на устранение или уменьшение воздействия вредных 

факторов окружающей среды на здоровье военнослужащих в процессе занятий физиче-

ской подготовкой, возникновения и распространения случаев инфекционных и массовых 

неинфекционных заболеваний, а также их ликвидацию [4]. Санитарно-

противоэпидемические (профилактические) мероприятия – составная часть медицинско-

го обеспечения, проводящиеся на основе изучения характера и условий воинского труда 

вообще и организации физической подготовки, в частности.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия при проведе-

нии физической подготовки и состоянием оборудования осуществляются в процессе ме-

дицинского контроля и врачебно-педагогических наблюдений, которые проводятся с це-
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лью соблюдения необходимых санитарно-гигиенических норм и правил на занятиях по 

физической подготовке. Эти нормы, прежде всего, распространяются на следующие фак-

торы: 

 температура воздуха; 

 влажность воздуха;  

 освещенность и размеры помещения для занятий физической культурой и спор-

том;  

 оснащенность оборудованием и состояние мест занятий; 

 состояние спортивного инвентаря;  

 состояние одежды и обуви занимающихся;  

 наличие необходимых защитных приспособлений. 

За соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил при проведении занятий 

отвечают непосредственные руководители занятий. Медицинский персонал обязан вести 

систематический медицинский контроль за выполнением установленных норм и правил 

на занятиях физической подготовкой и докладывать о выявленных недостатках соответ-

ствующим командирам [4]. 

Контроль за санитарно-гигиеническими требованиями включает в себя: 

 проверку соответствия экипировки военнослужащих видам занятий и погод-

ным условиям; 

 контроль выполнения мероприятий по профилактике травматизма; 

 санитарно-эпидемиологическое обследование плавательных бассейнов, зданий, 

помещений и мест проведения занятий по физической подготовке, а также оценку сани-

тарно-технического состояния спортивного оборудования и инвентаря; 

 контроль своевременного прохождения специалистами физической подготовки, 

тренерами, инструкторами по плаванию и работниками бассейнов периодических меди-

цинских обследований, профессиональной гигиенической подготовки и соблюдения са-

нитарно-эпидемиологических требований; 

 непосредственное осуществление и координацию мероприятий по формирова-

нию здорового образа жизни военнослужащих [4]. 

В зависимости от вида спорта к местам выполнения физических упражнений и к 

учебно-материальной базе физической подготовки предъявляются определенные сани-

тарно-гигиенические требования. Так спортивные залы должны отвечать следующим са-

нитарно-гигиеническим нормам [6]: 

 иметь достаточное естественное освещение, которое достигается при отноше-

нии площади окон к площади пола как 1:6, или иметь искусственное освещение, которое 

на уровне пола должно составлять не менее 120 люкс; 

 температура воздуха в спортивных зала должна быть в пределах 15–18°С; 

 иметь естественное проветривание или искусственную вентиляцию, обеспечи-

вающие не менее чем троекратную смену объема воздуха в час. 

В гимнастическом зале размещается только необходимое для проведения занятий 

оборудование. Наличие посторонних предметов, а также лишних снарядов в зале не до-

пускается. 

В зале для поднятия тяжестей оборудуются специальные помосты размером 3x4 м 

из толстых шумопоглощающих материалов. На участки помоста, куда опускается штанга, 

кладут куски литой резины толщиной 4-5 см и размерами 50x70 см. 

В зале для борьбы должен быть ковер-мат размером 6x6 м, толщиной не менее 15 

см или составные маты, покрытые сверху специальными покрышками, поверх которых 

туго натягивается и закрепляется по краям полотно из бумажной байки, фланели, тексто-

винита. Вокруг мата должна быть свободная зона не менее 1 м (оптимально – 2 м). При 
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меньшем расстоянии стены обиваются губчатыми синтетическими матами на высоту 1,5 

м. 

Во всех спортивных сооружениях необходимо иметь термометры для измерения 

температуры воздуха, санитарный журнал, в который врач вносит замечания, обнаружен-

ные во время текущего контроля, и предложения по их устранению [6]. 

Места для занятий плаванием оборудуются вдали от источников загрязнения воды. 

Занятия по плаванию проводятся при температуре воды не ниже 18°С. В период купаль-

ного сезона проводится химический и бактериологический анализ воды водоема не реже 

1 раза в месяц. 

Проверка военнослужащих по военно-прикладному плаванию проводится при 

температуре воды не ниже плюс 18°С; по лыжным гонкам и маршу на лыжах: при ветре 

до 5 м/с – при температуре воздуха не ниже минус 20° С; при ветре от 5 до 10 м/с – не 

ниже минус 15°С; при ветре 10-15 м/с – не ниже 10°С; по другим физическим упражне-

ниям – не ниже минус 15°С и не выше плюс 35°C [1]. 

Беговые дорожки должны иметь плотный, не дающий пыли покров, стойкий к дей-

ствию ветра и атмосферных осадков. В последнее время получили распространение до-

рожки на битумной или резинобитумной основе, которые более устойчивы к атмосфер-

ным осадкам и практичны в эксплуатации. 

Лыжная подготовка проводится на специально оборудованных трассах. Продолжи-

тельность и формы занятий лыжной подготовкой определяются внешними условиями 

(температурой воздуха, скоростью ветра, влажностью), уровнем общей физической под-

готовленности и степенью закаленности личного состава [5]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Качественное осуществление медицинского контроля за условиями проведения за-

нятий возможно только на основе всестороннего понимания характера и условий воин-

ского труда и особенностей организации занятий по физической подготовке. За соблюде-

нием санитарно-гигиенических норм и правил при проведении занятий отвечают как 

непосредственные руководители занятий, так и медицинский персонал, в обязанности ко-

торого входит систематический медицинский контроль за выполнением установленных 

норм и правил.  

Неукоснительное соблюдение необходимых санитарных норм и правил на заняти-

ях по физической подготовке позволит устранить или в значительной мере уменьшить 

влияние вредных факторов окружающей среды на здоровье военнослужащих, активно 

занимающихся физической подготовкой и спортом. 
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